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Ostereier färben mit Reis 

 
Material:  

- weisse Eier gekocht! 

- Reis 

- Lebensmittelfarbe flüssig 

- kleine Dosen mit Deckel (mindestens 

  für jede Farbe eine Dose) 

- Haushaltpapier 

Mit dieser Technik bekommen die Eier 

zarte Pastelltöne. 

 

Anleitung:  

Fülle etwas Reis in eine Dose und gib von der 

gewünschten Lebensmittelfarbe einige Tropfen 

dazu. Schüttle die Dose etwas, damit sich die Farbe 

gut verteilt. Allenfalls musst du noch etwas Farbe 

nachgeben. Lege nun das Ei hinein, schliesse den 

Deckel und schüttle die Dose so lange, bis das Ei 

regelmässig Farbe angenommen hat. 

Achte darauf dass die Dose nicht viel grösser ist als  

das Ei, damit es beim Schütteln nicht kaputt geht. 

Nimm nun das Ei sorgfältig heraus und lege es zum Trocknen auf Haushaltpapier.  

Mach für jede Farbe eine eigene Dose. Wenn die Farbe zu schwach wird, gib erneut etwas 

Lebensmittelfarbe hinzu. Wenn der Reis zu fest klebt, wechsle ihn aus. 


