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Reise nach Mesopotamien 
 

Postenlauf zum Bibeltext aus 1. Mose 24: Elieser holt für Isaak eine Frau.  
 

Die Kinder werden in Dreier- oder Vierergruppen eingeteilt. Jede Gruppe startet bei einem anderen 
Posten und besucht sie dann aufsteigend, so dass am Anfang und Ende keine langen Wartezeiten 
entstehen. Im Sommer kann das ganze Spiel draussen stattfinden. Im Winter sind nur einige Posten 
draussen, die anderen finden in verschiedenen Räumen statt. 
 
So könnte das Laufblatt für die Gruppen aussehen: 
 

Die Posten sind mit einem Postenblatt (Beispiel siehe 
rechts) gekennzeichnet. Bei den unbemannten Posten 
ist beschrieben, was die Kinder tun müssen. An einigen 
Posten stehen Leiter. Sie schreiben das Resultat in die 
eckigen, gelben Felder (Wenn die Punktezahl schon 
bekannt ist, kommt diese in die grünen Felder. Ebenfalls 
stehen auf jedem Postenblatt ein oder zwei 
Buchstaben, die die Kinder in die runden, orangen 
Felder eintragen müssen.  
Bevor die Gruppe ihr Laufblatt dem Spielleiter abgibt, 
kann sie das Lösungswort zusammensetzten:  
„EINE FRAU FÜR ISAAK“.  
 

POSTEN Beschreibung 

1. Kamelritt (draussen) 
Ein Kind muss ein anderes eine bestimmte 
Strecke auf dem Rücken tragen.  
(Zeit messen) 

2. Akazienblätter essen (draussen) 
Sugus sind mit einem Faden an einem Baum 
befestigt. Jedes Kind muss mit dem Mund ein 
Sugus pflücken (Hände hinter dem Rücken) 
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Wenn Sie den Semaja-Verlag unterstützen wollen, dürfen Sie gerne einen freien Betrag überweisen.  

Herzlichen Dank. Die Zahlungsinformationen finden Sie hier: 

Unser Konto bei Postfinance lautet: 30-161445-1  

Unsere Adresse: Semaja-Verlag, R. und D. Wyssen, Holtiweg 12, CH-3076 Worb / Schweiz 

Die BIC Nr. lautet: POFICHBEXXX 

Die IBAN Nr. lautet: CH71 0900 0000 3016 1445 1 

 

3. Kameltransport mit Kutsche (draussen)  
Ein Kind muss ein anderes mit dem Schlitten 
(oder im Sommer mit einer Schubkarre) ein 
Stück transportieren. 

4. Kamele zählen  
Ein Bild mit Kamelen wird für jede Gruppe zum 
Posten gelegt. Die Kinder müssen die Kamele 
zählen und die Anzahl aufschreiben. 

5. Kameltränke  
Wetttrinken: Jedes Kind erhält ein sehr langes 
Trinkröhrchen. Gemeinsam müssen sie auf Zeit 
ein Gefäss leertrinken. 

6. Ist alles eingepackt? 

Gegenstände anschauen und sich erinnern. 
Die Gruppe darf für 30 Sekunden eine Anzahl 
verschiedener Gegenstände ansehen, dann 
werden sie mit einem Tuch zugedeckt und die 
Kinder müssen aufzählen, an was sie sich noch 
erinnern können. 

7. Schlafen in der Wüste  
Die Kinder müssen für eine bestimmte Zeit 
ganz reglos und lautlos liegen. Bei Lauten und 
Bewegungen gibt es Minuspunkte. 

8. Fata Morgana  
Illusionsbild: Was sehen die Kinder. 
(Illusionsbild aus dem Internet: z.B. Junge 
schöne Frau / alte Frau)  

9. Torkeln in der finsteren Nacht  
Blindenparcours (mit verbundenen Augen eine 
Strecke mit leichten Hindernissen gehen;  
Zeit messen) 

10. Unbekannte Sprache  
Ein Wort in einer Geheimschrift entziffern.  
Lösung aufschreiben. 

11. Was heisst das? 

Wortsalat: Die Kinder müssen die einzelnen 
verstreuten Buchstaben zu einem Wort 
formen: „VERTRAUEN“ 
Ergebnis auf Laufblatt schreiben. 

12. Ausgeraubt! 
Bild mit 10 Unterschieden. 
Unterschiede ankreuzen, beim nächsten 
Posten vom Leiter korrigieren lassen. 

13. Unbekannte Speisen  
Mit verbundenen Augen müssen die Kinder 
versch. Speisen raten, die ihnen ein Leiter gibt. 

14. Vergiss dies nie!!  
 

Bei diesem Posten hängt ein Bibelvers. 
Sprüche 3, 5-6. Die Kinder lernen diesen Vers 
auswendig (als Gruppe) und sagen ihn am 
nächsten Posten dem Leiter auf. 

Wer noch nicht alle Posten besucht hat, geht weiter zu 1 und dann wieder aufwärts. 
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