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Durch die Bibel 1 (Schöpfung bis Abraham) / Quartalsprogrammvorschläge  
 

Datum JS Sitzung Programmtitel Thema Bibeltext Hauptgedanke Aktivität Leitung 

  Sehr gut! Die Schöpfung 1. Mose 1,1-2,4 Gott hat alles sehr gut 
gemacht! 

„Kreatives Spiel zur Erschaffung  
der Welt“ 
Idee siehe „Spielideen“ 

 
 
 

  Schlecht! Der Sündenfall 1. Mose 3 Wofür entscheidest du 
dich? 
Idee siehe: Jungschar 
Andachten 

Stern-Postenlauf  
im Quartier mit Versuchungen 
* Idee siehe unten 
 

 
 
 

  Sehr schlecht! Kain und Abel 1. Mose 4 Die Folgen der Sünde. Erlebnisprogramm zur Andacht  
mit Lauf in den Wald  
Anschl. Stockbrot am Feuer 
** Idee siehe unten  

 

  Unmöglich? Noah und die 
Sintflut 

1. Mose 6 - 8 Ist heiliges Leben in 
dieser Welt möglich? 

Sommerfest mit Bräteln, Spiele und 
Baden an einem Bach 
(alle Stufen der JS gemeinsam als 
verbindender Anlass) 

 

  DER TURM Noahs 
Nachkommen 
und Turmbau zu 
Babel 

1. Mose 9 - 11 Gott setzt Grenzen Geländespiel  
„Turmbau zu Babel mit jähem Ende“ 
durch Chaos und Sprachverwirrung 
Idee siehe „Spielideen“ 

 
 
 
 

  DER START Abrahams 
Aufbruch ins 
Unbekannte 

1. Mose  12, 1 - 9 Gott ist dabei / 
Aufbruch wagen 

Kids: Velotour 
Minis: Lauf in Wald (kleine Hinweise 
zeigen immer weiter den Weg, den 
die Kinder gehen sollen. 
Marshmallows bräteln  

 

  DIE KURVE Abraham in 
Ägypten und 
Streit mit Lot 

1. Mose  
12, 10 – 14, 16 

Gottes Bewahrung  
trotz allem / 
Lügen  und streiten 

Zweikämpfe  
(in zwei Alters-Kategorien) 
> Sumo Ringer: (Grosses T-Shirt 
anziehen und mit Kissen stopfen, 
alten Helm anziehen, dann einander 
aus einem Ring hinaus stossen) 
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  DIE ZEIT Gottes Verspre-
chen /Abrahams 
Ungeduld: 
Ismael  

1. Mose 15 - 16 Gott hat Zeit, er kommt 
nie zu spät 
Geduld / Ungeduld 

Geduld: 
Gruppe Outdoor: Waldlauf, Feuer 
machen mit nassem Holz 
Gruppe Indoor: Geduldsspiel basteln 
oder CD-Uhr basteln. (Idee im Internet) 

 

  DER BOXEN-
STOPP 

Ankündigung 
und Geburt von 
Isaak 

1. Mose 
17, 1 -  18, 15 
und 21 

Gott hält sein 
Versprechen 
Lachen/auslachen 

Einsatz auf der Strasse: Kleine Zöpfe 
mit Geheimbotschaft backen und 
anschl. am Bahnhof und auf der 
Strasse verteilen.  (Geheimbotschaft Joh. 

6,35 ausdrucken und klein in Backpapier 
einwickeln, in Zopfteig stecken.) 

 

  DIE STADT Abrahams 
Gebet 
Sodom und 
Gomorrha 

1. Mose 
18, 16 – 19, 29 

Gott hört Gebet / 
Die Folgen der 
Gottlosigkeit 
 

Vorbereiten für JS-Weihnachtsfeier: 
- Tisch- u. andere Dekoration basteln 
  (Bild siehe unten) 
- Anspiele zu Abraham einüben 
- Bergtour vorbereiten 
- Musik: Jungschi-Band 

 

  DER BERG 
 
(Die Eltern 
werden zu 
einer Bergtour 
eingeladen) 

Abrahams Opfer 
auf dem Berg 
Moria 

1. Mose 22 Bereitschaft zu geben – 
Gott gibt alles für mich / 
Weihnacht 

Idee siehe: Jungschar 
Andachten 

Weihnachtsfeier mit den Eltern: 
*** Idee siehe unten 
Letzte Vorbereitungen mit den 
Kindern  dann Bergtour und Essen 
mit den Eltern; Vorführen der 
Anspiele. Andacht mit Gross + Klein 

 

 

*  Sternpostenlauf im Quartier mit Versuchungen: 

Die Kinder werden in Gruppen ausgeschickt zu einem der 12 Posten. Dort gibt es eine Aufgabe zu lösen; die Antwort kommt in ihr Laufblatt. Sie gehen zurück zum Zentrum und werden 

zum nächsten Posten geschickt. Zwei Posten davon sind „Versuchungs-Posten“. (5 Minuspunkte pro Posten/Gruppe, wenn sie der Versuchung erliegen.) 

1. Die Kinder erhalten beim Start den Befehl, unterwegs nichts Essbares zu nehmen. Kurz vor Posten 6 steht ein Leiter mit einer Schale Bonbons, die er den Kindern anbietet. Er schreibt 

sich auf, wer eins nimmt. Die Kinder gehen weiter zum Posten. Dort ist ein Hinweis, dass sie niemandem etwas davon sagen sollen. (Versuchung, zu nehmen, obschon man nicht sollte) 

2. Die Kinder werden auf einem eindeutigen Umweg zu Posten 12 geschickt. Wenn sie den Umweg machen, kommen sie an einem Zusatzpostenblatt vorbei, wo sie einen Zettel nehmen 

dürfen, den sie zum Zielposten bringen. Haben sie den Zettel, können sie ein feines Getränk auswählen. Haben sie ihn nicht, gibt es nichts. (Versuchung den einfacheren, kürzeren Weg 

zu nehmen.) Beide Male lohnt es sich nicht. Die Bonbons wurden im Voraus von den Leitern präpariert = sie sind in Pfeffer gewendet und schmecken scheusslich. 

Die 12 Posten beinhalten: biblische Fragen, Bilderrätsel, Scherzfragen, Rechnungs- und Zählaufgaben, Wissenschaftsfragen (z.B. wie viele Halswirbel hat eine Giraffe) und dergleichen. 
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**  Erlebnisprogramm zu Kain und Abel 

Zu Beginn des Nachmittags begrüssen Kain und Abel die Kinder. Sie geben den Auftrag Schafe und Getreidegarben zu sammeln und ihnen dann zu bringen. Sie gehen schon mal 

voraus um zu opfern, und laden die ganze Gruppe dann als Dank zum Essen ein – Platz angeben. Der Weg dorthin  ist mit Kreidepfeilen markiert. 

Nun müssen die Kinder zuerst in zwei Alters-Gruppen Schafe und Getreidegarben suchen (kleine versteckte Karten suchen) 

Anschliessend brechen beide Gruppen auf: Sie folgen den Pfeilen. Kurz darauf finden die Kinder Kleidungsstücke und „Blut“ (Ketchup) von Abel. Was ist geschehen? Blutspuren 

gehen in die eine Richtung, die Pfeile in die andere. Die grösseren Kinder folgen der Blutspur, die kleineren Kindern den Pfeilen (kürzerer Weg). 

Die Kleinen kommen zuerst bei der Feuerstelle an. Ein Fremder ist dort (verkleidet als Bekannter von Kain) Die älteren Kinder kommen später 

auch dazu. Die Blutspur hat im Wald herum geführt, rastlos. Aber gefunden haben sie nichts. 

Kinder und Leiter erzählen, was sie unterwegs gesehen haben. Wo ist Kain und Abel? Wo ist das Fest, die Einladung??? Der Mann beim Platz 

sagt, er wisse es, aber alle sollten zuerst einmal Holz sammeln für ein Feuer und dann werde er es erzählen. Und wenn die Kinder ihm etwas 

bezahlen würden, könnte er auch Essen besorgen. Die Kinder haben Schafe und Getreide-Karten.  Sie bezahlen damit und er geht weg und 

kommt mit Stockbrotteig und Getränk zurück.  

Wenn das Feuer schön brennt, Essen und Trinken da sind und alle Kinder versammelt sind, erzählt der Fremde was geschehen ist. (Andacht) 

Anschliessend Stockbrot (Schlangenbrot) über dem Feuer backen. (Brotteig um einen Stock wickeln – en Guete!) 

 

***  Bergtour: Jungscharweihnacht mit den Eltern 

Tischdekoration Weihnacht:  Naturgestecke, Sterne auf Tischpapier 

 

 

Bergtour mit Eltern und Kindern (zu Beginn des Abends quer durchs Quartier):  

Die Eltern werden zur Bergtour mit Nachtessen eingeladen. 

Bei ihrer Ankunft werden sie und die Kinder in 6 Gruppen aufgeteilt, pro Gruppe erhalten sie ein Seil, woran sich 

jeder Teilnehmer festhält. Auf einem Kartenausschnitt ist der Weg auf den Berg eingetragen. (Rundlauf durchs 

Quartier)  Am Weg stehen Schilder und Wander-Wegweiser.  

Unterwegs müssen die Gruppen sechs Aufgaben lösen: 

1.)  Höhenmeter ausrechnen / 2.) Berge bestimmen / 3.) Kompass lesen / 4.) verunfallte Person tragen / 5.) Proviant 

essen /  6.) Auf dem Gipfel ein Lied singen (das wird gefilmt und später am Abend gezeigt) 

Ziel des Laufes ist das Bergrestaurant....., wo das Fest weitergeht mit Essen, Musik, Andacht usw. 

 

 

 

 

 



Jungschar: Quartalsprogramm – Themenvorschläge: Durch die Bibel 1 (Schöpfung bis Abraham)                      © by  Semaja-Verlag Gratisdownload  

 

 
4 

 

Wenn Sie den Semaja-Verlag unterstützen wollen, dürfen Sie gerne einen freien Betrag überweisen.  

Herzlichen Dank. Die Zahlungsinformationen finden Sie hier: 

Unser Konto bei Postfinance lautet: 30-161445-1  

Unsere Adresse: Semaja-Verlag, R. und D. Wyssen, Holtiweg 12, CH-3076 Worb / Schweiz 
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Detaillierte Idee zur Andacht mit Tafelzeichnung siehe Ideen:  

Jungschar Andachten 
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